
利き手に関する質問 
 

次の時，あなたは主にどちらの手を使いますか？ 

該当する答の欄（右、両方、左のいずれか 1 つ）に○をつけてください 

答のうち両方というのは，右・左をほぼ同じ頻度で使う場合を意味します． 

 

    右 両方 左 

1. 絵を描く．       

2. 物を力いっぱいに投げる．       

3. 歯ブラシで歯をみがく．       

4. ネジ回しをまわしてしめる．       

5. 食事のときスプーンを使う．       

6. マッチをつける時マッチ棒を持つ．       

7. 紙を切るのに小刀を使う．       

8. ハサミを使って物を切る．       

9. クギなどを打つのにカナヅチを使う．       

10. 
トランプカードを切る時，一部を手前に引き

抜き残りの上にのせる． 
      

11. 字を書く．       

12. せんぬきでビンの王冠を抜く．       

13. 食事の時はしを使う．       

14. テニスや卓球をする時ラケットを握る．       

 
○の数を記入⇒  (a) (b) (c) 

 
1 点×(a) + 2 点×(b) + 3 点×(c) ＝   

 

合計点 

14 点   ⇒ 右利き （ ） 

15 - 28 点  ⇒ 両利き （ ） 

29 - 42 点  ⇒ 左利き （ ） 

 

（合計点） 

いずれかにチェックをつける 

点 


