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研究対象者の皆様 

研究課題「精神神経科こころのリスク外来インターネット相談事業

に関する疫学調査」へのご参加のお願い 

 

１． この研究の概要 

 

【研究課題】 

精神神経科こころのリスク外来インターネット相談事業に関する疫学調査（審査番号 3878） 

 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 

研究機関 東京大学医学部附属病院精神神経科 

研究責任者  東京大学医学部附属病院精神神経科 多田真理子 

担当業務   研究計画立案・データ取得・データ解析 

 

【研究期間】 

  承認日 ～ 2028年 2月 28日 

本研究は長期にわたる研究を計画しています。記載の研究期間終了後も継続する場合は研究

期間延長の申請を行う予定です。 

 

【研究目的・意義】 

 2008 年からこころのリスク外来ホームページでは相談フォームを設け、こころの不調について

の相談をお受けしています。本研究は相談フォームで相談いただいた方の相談内容やその後の診

断、症状など等の経過を調べ、今後の早期支援の在り方を検討することを目的としています。 

 

【研究方法】 

 東京大学医学部精神神経科こころのリスク外来ホームページの相談フォームより相談をしてい

ただいた方を対象とします。相談フォームにて寄せられた相談内容、年齢、性別、他支援機関の

利用の有無、精神症状などについて、集計を行います。 

また、ご参加いただいた対象の方が、東京大学医学部倫理委員会に承認を受け、東京大学医学

部附属病院精神神経科で行われる他の研究に参加していただく場合、本研究で得られたデータと

の関連についても解析を行うことがあります。関連を調べる研究は、以下の通りです。 

・「精神病前駆期・初発精神病の早期介入に資するバイオマーカーの探索的研究」 

・「統合失調症スペクトラム障害における心理社会的予後因子の検討：多施設共同研究」 

・「精神疾患における認知機能障害と神経心理学的指標・生理指標との関連について」 

 

２．研究参加の任意性と撤回の自由 

 この研究にご参加いただくかどうかは、研究対象者の自由意思に委ねられています。もし同意

を撤回される場合は、文末に記載された連絡先にご提出ください。なお、研究にご参加いただけ

ない場合でも、将来にわたりあなたの不利益につながることはありません。 

ご本人からの申し出があれば、可能な限り採取した情報・データ等および調べた結果を廃棄し

ます。ただし、同意を撤回されたとき、すでに研究結果が論文等に公表されていた場合は、廃棄

することができませんのでご了承ください。 
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３．個人情報の保護 

 この研究に関わって取得される情報・データ等は、外部に漏えいすることのないよう、慎重に

取り扱う必要があります。取得した資料・情報等は、解析する前に氏名・住所・生年月日等の個人情

報を削り、代わりに新しく研究用の符号をつけ、どなたのものか分からないように加工し、パスワードロ

ックのかかるインターネットに接続していないパソコンや鍵付きのロッカーで厳重に保管します。 

 

４．研究に関する情報の公開および研究により得られた結果等の取扱い  

本研究の全体の結果については、学術雑誌・学会発表・シンポジウム・WEB サイトなどを通して

公開いたします。 

 

５．研究対象者にもたらされる利益及び不利益 

 この研究が、直ちに有益な情報をもたらす可能性は高いとはいえません。しかし、この研究の成

果は、今後の早期支援の研究の発展に寄与することが期待されます。 

 

６．研究終了後の試料・情報等の取扱い方針 

 取得した情報・データ等は、原則としてこの研究のためにのみ使用します。 

研究期間終了から 10 年後、取得した資料・情報等は、シュレッダー処理、電子データの削除等

することで廃棄します。 

得られたデータと精神疾患との関連を解析するために東京大学医学部附属病院精神神経科で行

われる新たな研究で解析されることがあります。将来、得られたデータを新たな研究に用いる場

合には、あらためて東京大学医学部倫理委員会の承認を受けた上で行います。 

 

７．あなたの費用負担 

 今回の研究に必要な費用について、あなたに負担を求めることと、あなたへの謝金はございま

せん。 

 

８．その他 

 この研究は、東京大学医学部倫理委員会および東京大学医学部附属病院長の許可を受けて実施

するものです。なお、この研究に関する費用は、東京大学医学部附属病院精神神経科の研究費か

ら支出されています。 

本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。 

 

この研究について、わからないことや聞きたいこと、何か心配なことがありましたら、お気軽

に下記の連絡先までお問い合わせください。 

 

2023年 2月 22日 

【連絡・お問合せ先】 

研究責任者：多田真理子 

連絡担当者：元永絢子 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学医学部附属病院 精神神経科こころのリスク外来担当 

Tel: 03-3815-5411（内線 37629）Fax: 03-5800-6894 


